Примерный комплексно-тематический план образовательной деятельности
Тема: «Человек, части тела. Здоровье». 

Цель: обобщение элементарных валеологических знаний детей о строении тела человека , о работе различных органов человека; развитие у детей умения использовать знания о здоровом образе жизни для своего оздоровления. Воспитание навыков сохранения и укрепления собственного здоровья, умения высказывать оценочные суждения о фактах и явлениях, ухудшающих и улучшающих здоровье человека. 

Продолжительность: (4 - неделя) января                                                                                                                                                                                
	   Образовательные

 области

Вид
деятельности
	Социально-коммуникативное развитие


	Познавательное развитие 


	Речевое развитие


	Художественно-эстетическое развитие 
	Физическое развитие

	НОД
	Беседа: Тема: «Как устроен и работает наш организм».
	Просмотр мультфильмов «Анатомия для детей», «Волшебный школьный автобус» - «Путешествие по телу человека»  (беседа после просмотра).
	Беседа: «Сохрани свое здоровье сам» (что нужно делать, чтобы быть здоровым).  «Правила безопасности в картинках и в рисунках».

Составление описательного рассказа с опорой на графические изображения и картины.
	Рисование силуэтов людей. Аппликация «Здоровое сердце». Ручной труд «Веселые клеточки».
	Тема: «Спорт – это здоровье». Беседа: «Зачем нужно делать зарядку?  Поговорить о правилах безопасного поведения во время игр в спортивном зале». 

Тема: «Здоровье и болезнь».

	Совместная

деятельность
	Прослушивание песен «Кто пасется на лугу» сл. Ю. Черных, муз. Пахмутовой. «Советы доктора Айболита» Тухманов.
Игра драматизация «Зарядка и простуда». Игра – демонстрация «Из чего готовят соки», игровой этюд «Кран с водой».
	 Беседа: « Как работает сердце?»   (нащупать пульс, посчитать удары в минуту). Значение воды в жизни человека. Опыт: «Вода способна испарятся». Влияние воды на рост растений (замочить семена). 

С помощью сантиметровой ленты, рулетки измерить рост детей.
	Пересказ произведения Е. Пермяка «Для чего нужны руки». А. Барто «Придумываю сны», «Я расту», Б. Заходер «Ма-Тари-Кари», С. Маршак «Робин-Бобин», К.и. Чуковский «Барабек», В. Катаев «Цветик-семицветик», Е. Пермяк «Язык и нос», Р. Корман, Л. Либерман  «Знай свое тело», И. Туричина «Человек заболел»,  С.Я.Маршака  «О девочках и мальчиках».
	Изготовление плакатов с правилами «Что нужно делать, чтобы быть здоровым?»,  «Я и мое здоровье», «Правила здорового питания». Из воздушных шариков сделать человечков.
	Вспомнить виды спорта. Игры «Меткий стрелок», «Кто быстрее, больше и дальше», «Мы веселые ребята».

	В ходе режимных

моментов
	Проведение зарядки «На зарядку», «Все спортом занимаются» сл. А. Кузнецовой, муз. М. Старокадольского. Соблюдение правил гигиены во время прогулки.
Игры:  «Съедобное – не съедобное», «Кто, где работает», «Правильно - неправильно», «Опасно - неопасно».
Напомнить детям, что одеваться и раздеваться нужно быстро, в определенной последовательности, аккуратно развешивать вещи в шкафу и складывать на стуле.
	Уход за комнатными растениями (рыхление почвы, полив, опрыскивание).
	Разучивание пословиц и поговорок. Познакомить детей с «Декларацией прав человека»  и  «Конвенцией о правах ребенка».


	Вспомнить с детьми правила работы с ножницами, клеем.
	Комплекс ОРУ «Мы веселые ребята». Физминутка «Спорт».
Соблюдение правил гигиены. Закаливание водой. За столом и во время приема пищи обратить внимание на сервировку стола.

Закреплять умения правильно пользоваться столовыми приборами, есть второе блюдо вилкой, есть с закрытым ртом.
Посещение «соляной пещеры» и комнаты для приготовления «кислородного коктейля».



	Самостоятельная деятельность
	Прослушивание успокаивающей и тонизирующей  музыки (звуки природы: морской прибой, шелест листвы и т.д.) Заполнение тетради «Разговор о правильном питании». Приготовить атрибуты для  СРИ «Поликлиника», «Дом». Настольно печатные игры «Валеология».
	Оформить в виде схем, рисунков «Правила поведения в обществе в случае заболевания (кашле, чихании, насморке)».  
	Рассматривание плакатов, иллюстраций в книгах, открыток.
	Закреплять навык подготовки к изобразительной деятельности, выставлять материал для рисования, аппликации, лепки.
	Предложить атрибуты для подвижных и малоподвижных игр. 

Карточки с пальчиковыми и подвижными играми.

	Взаимодействие
с семьёй
	Соблюдение режима дня. Прогулки на свежем воздухе.  Посетить врача стоматолога с целью профилактического осмотра и посещение поликлиники.
	Пригласить врача, медицинскую сестру, инструктора по ФИЗО, психолога, инспектора ГИБДД, инспектора по пожарной безопасности. Видеофильмы, мультфильмы по теме. Посещение поликлиники.
	Составление рассказа «Как мы проводим свободное время!», рисунки, фотографии. Изготовление книжки – малышки «Народные рецепты». Разгадывание и придумывание загадок о теле человека.
	Подбор песен о здоровье и здоровом образе жизни.
	Проведение спортивного праздника «Папа, мама, я – спортивная семья». Закреплять умение быстро одеваться и раздеваться, аккуратно складывать вещи, самостоятельно завязывать шнурки, застегивать пуговицы.

	Организация предметно-пространственной среды
	Знакомство с приемами первой помощи при травме (ушиб, порез, ссадина).  Разместить в центре науки баночки, бинты, вату в группе.
	Плакаты по теме «Тело человека», муляжи, макет. Книги из серии «Тело человека». Диск с мультфильмом «Азбука безопасности», демонстрационный материал «Правила безопасности».


	Пополнить альбом «Моя семья» рисунками, фотографиями.
	Бумага, карандаши, краски, ножницы, клей, пластилин, трафареты, ватман.
	Разместить на информационном стенде информацию об оздоровительных мероприятиях, проводимых в детском саду.


