План самообразования воспитателя Федотенковой Елены Александровны

на 2016-2017 учебный год 
Тема: «Создание системы работы с детьми, направленной на формирование представлений о здоровье, ценностного отношения к здоровью и привычек здорового образа жизни».

Цель: разработать систему работы с детьми направленную на формирование представлений о здоровье, ценностного отношения к здоровью и привычек здорового образа жизни.

Задачи: 

1. Подобрать и изучить научно-методическую и программно-методическую литературу по теме.

2. Овладеть методами и формами работы, направленных на формирование представлений о здоровье, ценностного отношения к здоровью и привычек здорового образа жизни.

3. Изучить методы работы по оценке индивидуального развития ребенка.

4. Организовать в группе предметно-развивающую среду, ориентированную на ребенка.

Результат: 

1. В группе будет создана предметная среда, способствующая формированию представлений о здоровье, ценностного отношения к здоровью и привычек здорового образа жизни.

2. Организация совместной и самостоятельной деятельности детей будет строиться на основе индивидуальных возможностей и интересов каждого ребенка.
Работа будет проводиться по трем направлениям:

1. Взаимодействие со специалистами.

2. Работа с детьми.

3. Работа с родителями.

Формы работы с детьми: 

· Использование технологии «Метод проектов».

· Беседы, экскурсии, чтение научно популярной и художественной литературы, рассматривание плакатов, рисунков, открыток, альбомов. Просмотр мультфильмов и фильмов познавательного цикла. 

· Сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, практические действия.

· Оформление выставки детских работ, информационных стендов.

· Организовать работу по оздоровлению детей (закаливание, самомассаж, комплекс дыхательных гимнастик, гимнастик для глаз, для рук).

· Проведение спортивных праздников: «Папа, мама, я – спортивная семья», «Веселые старты».

Формы работы с детьми родителями:

· Помощь в подборе литературы, аудио и видеозаписей, интересной информации, атрибутов.

· Беседы с детьми.

· Чтение литературы детям.

· Помощь в проведении экскурсий.

· Подготовка и реализация детских проектов, изготовление макетов, поделок.

Формы работы со специалистами:

· Консультации педагога психолога.

· Заполнение индивидуальных карт здоровья детей с медицинским персоналом (динамика развития). Изучение состояния здоровья детей.

· Анализ данных заболеваемости в течение года (таблица).

· Участие в реализации  проектов с инструктором по физическому развитию.

· Информирование родителей, презентации, экскурсии, посещение семинаров практикумов.

· Разработка и реализация проектов. Проведение презентации для родителей.

Повышение профессиональной компетентности через изучение опыта других педагогов, участие в круглых столах, семинарах, изучение литературы, компьютерных технологий, посещение круглых столов, семинаров, курсов тренингов.

Освоение новых форм взаимодействия с детьми и родителями. 

План по самообразованию

	Мероприятие
	Сроки
	Результат
	Отметка о выполнении

	Внесение изменений данных о семьях воспитанников Диагностика среды жизнедеятельности ребёнка (домашний адрес, место работы родителей).


	Сентябрь-Октябрь
	Обработка данных по результатам, внесение изменений в тетрадь сведений о родителях. Внесение данных в программу группы.
	+

	Изучение педагогических методик по проведению диагностических исследований
	Сентябрь  - Май
	Подобраны анкеты, заполнены карты индивидуальных достижений детей
	+

	Консультации у педагога-психолога


	Октябрь - Май
	Посещение индивидуальных консультаций
	+

	Заполнить индивидуальные карты развития ребенка
	Сентябрь  - Май
	Заполнение таблицы по результатам диагностики
	+

	Перспективное планирование по теме «Формирование у детей основ ЗОЖ»
	Сентябрь - Октябрь
	комплексно тематический план по теме. Конспекты НОД.
	+

	Подбор и изготовление игр по формированию ЗОЖ у детей
	Постоянно
	В течение года
	+

	Подготовка и проведение спортивных праздников
	Сентябрь - Май
	Праздник, посвященный 23-февраля, «Весны» совместно с инструктором по ФИЗО
	+

	Индивидуальные беседы и консультации с родителями
	Октябрь
	По питанию по группе здоровья
	+

	Анкетирование родителей.

Цель: выявление запросов, интересов и пожеланий.
	Ноябрь
	Корректировка плана работы с родителями. Планирование мастер - классов
	+

	Тестирование родителей «Можно ли ваш образ жизни назвать здоровым»
	Октябрь
	Заполнение анкет
	+

	Проведение родительского собрания
	Декабрь
	Итоги результатов диагностики (экран здоровья), график заболеваемости
	+

	Консультация у научного руководителя и старшего воспитателя
	Постоянно
	Рекомендации, литература.
	+

	Индивидуальные консультации инструктора по физической культуре
	Май
	Размещение информации на стендах, папки-раскладушки, беседы, мастер-классы
	+

	Оформление информационно-наглядного материала в родительский уголок
	Апрель-Май
	Информационные билютени, консультации, комплексы упражнений
	+

	Организация работы по обеспечению предметной среды в группе
	Постоянно
	Плакаты, репродукции картин, макеты, книги, открытки, игры. Пополнение атрибутами
	+

	Создание условий в группе для организации самостоятельной деятельности детей
	Постоянно
	Пополнение среды необходимыми атрибутами
	+

	Привлечение родителей к организации предметной тематической среды группы
	Постоянно
	Пополнение среды атрибутами и материалами
	+

	Мастер-класс для родителей (семинары, тренинги, консультации, презентации)


	Май
	Проведение презентации детско-родительских проектов по темам
	+

	Анализ результатов работы по самообразованию
	Апрель - Май
	Информационная справка по итогам самообразования по данной теме
	+

	Изучить методическую литературу и опыт других педагогов
	Сентябрь - Май
	Посещение педсоветов, семинаров, мастер - классов
	+

	Выступление на родительском собрании
	Май
	Подведение итогов, проведение круглого стола.
	+


